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Dar, surpriza! Nu am scris cartea (adicd comentariul
plangelor) singurd. Cei care mi-au dictat-o au fost insugi
domnul Popa si o altd energie si mai inaltd. Cand am reugit
sd pun ultimul punct al cartii, mi s-a deschis o alta per
spectivd a cunoasterii, pe care nu as fi banuit-o niciodata.

Minunate sunt caile Tale, Doamne!
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ndscute din iubire, se cuvine s ne rugdm bunului Dumne-
zeu pentru sufletul lui Valeriu Popa.

Dumnezeu sa-1 Odihneasca in pace,

Amin.
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Dumnezeu, iubire,
credinta, rugaciune

Doamne,
lartd-mi orice greseald...
Tu stii mai bine de ce §i cum...

Dumnezeu este constiinta pura, este existenta purd, es-
(¢ intelepciunea atotcuprinzatoare.

Dumnezeu este iubire, iar iubirea este Dumnezeu.

lubirea reprezinta calea impdarateascd spre Dumnezeu.

Dumnezeu este izvorul vietii, al bucuriei, al echilibru-
[ui, al fericirii.

Farda Dumnezeu suntem singuri.

Fara Dumnezeu totul este himera.

Dumnezeu este etern, nu poate fi schimbat si este in-
destructibil.

lubirea poate exista doar prin manifestarea lui Dum-
nezeu.

lubirea este cel mai indltitor sentiment, cea mai gran-
dioasa traire din Creatie.

Dumnezeu ne-a dotat cu gandire pentru a ne descoperi
sensul existentei noastre, pentru a ne dezvolta discerna-
mdantul spiritual — singurul care ne ajutd sa cunoastem Di-
vinitatea.

Adevaratul tel al vietii este cunoasterea lui Dumnezeu.
Mai devreme sau mai tarziu, fiecare fiintd va invata de la
viala aceasta lectie.
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Si ne reamintim ce a spus lisus: .,..Imparatia lui
Dumnezeu este in voi”, adica in noi toti. Da, Dumnezeu
este prezent in fiecare dintre noi. Dumnezeu este omnipo-
tent, omniscient §i omniprezent. El este acolo unde noi
privim, actiondm si trdim. El este in noi, cu noi, in jurul
nostru, in solul pamantului, In minerale, roci, plante, flori
si pomi, El pulseaza in pésdri, animale si oameni...

Dumnezeu e prezent in sentimentele si in gandurile
luminoase pe care le nutrim, in iubirea pe care o simfim, in
bucuria cu care trdim, in cuvintele si faptele noastre inspi-
rate de aceste sentimente si ganduri.

Dumnezeu este dincolo de nastere si moarte §i exista
in fiecare fiinta sub forma Sinelui Divin.

Tot ceea ce existd — material sau imaterial — poarta
amprenta lui Dumnezeu.

Totul 11 apartine Lui. El stie tot si este martorul ticut
al gandurilor noastre.

Dumnezeu nu poate fi cdutat cu instrumente sofisticate,
in laborator — asa cum fac oamenii de stiintd — i nici intr-
un loc fix din spatiul inconjuritor sau extraterestru. El nu
este ocupantul vreunei forme fizice identificabile. El este
in toate formele si totodatd dincolo de ele, pentru cd nu
poate fi limitat de timp si de spatiu. Nu poate fi inteles
prin comentarii filozofice. El este nemadrginit, dincolo de
ratiune si de calcule matematice, si trebuie cautat cu darui-
re si cu credinta.

Fiind intruparea iubirii, El exista intotdeauna in inimi-
le noastre. Acesta este locul unde trebuie cautat si desco-
perit. El este tot ceea ce exprima bucurie, bunitate si echi-
libru. Este cel mai mare vindecator de pe lumea aceasta.
Nici o definifie nu va putea vreodatd sd-L. exprime pe
Dumnezeu in totalitate. El nu doreste definitiile noastre, ci
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iubirea noastrd. Este necesar sd invidtdm sa-L iubim pe
Dumnezeu, sd-L simtim si sd ne bucurdm clipd de clipa de
prezenta Lui. Asadar, sd-L 1ubim cu toatd puterea si in toa-
ta simplitatea, sd avem incredere in El asa cum se incred
copiii in pdrintii lor, iar aceastd iubire i aceastd credintd
sl se manifeste tot timpul si in toate circumstantele. Astfel,
ignoranta va fi inlocuitd de discerndmantul spiritual, de
smerenie, credintd, generozitate, rabdare i devotament.

Multi oameni se limiteaza la cautarea rationald a lui
Dumnezeu si se multumesc cu intelegerea intelectuald a
Acestuia. Altii chiar 1l neagi. Oricat de mult I-ati nega pe
Dumnezeu, El va continua, totusi, sa va insufleteasca viata
prin prezenta Sa ldauntrica. Uitdnd complet de Dumnezeu,
pierdeti din vedere propria dumneavoastrad existenta.

Dumnezeu priveste atent inlduntrul fiintei noastre.
Doar oferindu-i iubirea noastra Il vom castiga.

Singura putere a existentei este Harul divin. Aceasta
putere a lui Dumnezeu ne este daruitd pe masura iubirii
noastre si a gradului nostru de deschidere fata de El.

Harul se manifestd inlduntrul fiintei, prin intermediul
propriei noastre realititi superioare, el nu provine din exte-
riorul nostru si nici nu coboara de la o altitudine uriagd din
spatiu. Cu cat mai putin vom fi dominati de propriul nos-
{ru cu, cu atat mai mult vom beneficia de Harul divin.

Abandonandu-ne complet vointei lui Dumnezeu,
mcredingdndu-I Lui toate poverile noastre si urmandu-L,
Il ne va oferi tot ceea ce ne este necesar pentru a putea
(i,

(‘ea mai Tnaltd recompensa pentru iubirea noastrd va fi
ibirea lut Dumnezeu.

Viata noastrd ar trebui sa fie dedicatd servirii lui
umnezeu, implinirii poruncilor si legilor divine. Aceste
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actiuni dezinteresate, ficute numai din dragoste fatd de
Dumnezeu, pentru a indeplini voia Sa, conduc imediat la
purificarea inimii.

Cei care-L iau pe Dumnezeu drept tatd si pe Maica
Domnului drept mama, nu au de ce s se teamd vreodatd
nici aici, pe PAmant, si nici in lumea de dincolo.

Oamenii au credintd in Dumnezeu in functie de matu-
ritatea lor spirituala si de progresarea lor pe calea spiritua-
1a.

Un efort disciplinat si mai cu seama sustinut de-a Iun-
gul vietii pe calea catre Dumnezeu, ne va asigura cresterea
si desavarsirea spirituala.

Ignoranta spirituald — care, de fapt, inseamna lipsa cu-
noasterii — este cel mai mare pacat, pentru ca ea face ca
toate celelalte pacate sa devind posibile.

Spovedirea ne ugureaza sufletul pentru ci astfel ne re-
cunoastem propriile greseli si suntem gata sd le indreptam.
Cu sinceritate si deschidere, i vorbim lui Dumnezeu
neascunzandu-i nimic, pentru ca El ne cunoaste greselile
mai bine decét o putem face noi insine.

Viata trebuie traitd evitind faptele rele si gandurile
nocive pline de urd si manie. Toate actiunile intreprinse
trebuie ficute cu iubire, bucurie si intelepciune, pentru a-i
ajuta pe ceilalti, fara a astepta nici o rasplatd. Procedand in
felul acesta, ne vom alina propriile suferinte si, incetul cu
incetul, vom ajunge sa-L cunoastem pe Dumnezeu.

Vorbindu-I lui Dumnezeu si ascultandu-L, El va ras-
punde cererilor noastre. Raspunsul poate veni prin cartile
pe care le citim, prin oamenii si prietenii pe care-i iubim si
chiar prin conflictele pe care le trdiim. Raspunsurile pe care
ni le di2 Dumnezeu sunt cu mult mai intelepte decat ruga-
ciunile pe care I le adresam.
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Dumnezeu are mai multd compasiune decét intreaga
umanitate. Noi toti apartinem Lui cu tot ceea ce facem.

,,Ce semeni, aceea culegi” — spune un vechi proverb.
Daca vom semana raul, vom culege roadele lui. Dacd vom
semana binele, acesta va intra in viata noastra sub forma
de echilibru, sandtate, bucurie etc.

Intre cauza si efect existd o strinsa legiturd care se
manifestd foarte precis si in viata omului. Suferintele
omenesti nu sunt o pedeapsa, ci o atentionare asupra faptu-
lui ca nu au fost respectate legile divine.

lisus i-a spus unui om pe care l-a vindecat: ,,...de acum
s4 nu mai pacdtuiesti ca sd nu ti se intample ceva si mai
riau”. In acest citat din Evanghelie, relatia cauzi-efect este
tot atat de evidenta ca si in spusele unui binecunoscut pa-
rinte: ,,Ceea ce faci, te face”. Ignoranta noastra nu schimba
cu nimic aceastd lege. Ea este imuabila si actioneaza in in-
tregul Univers.

Pe cat de usor este sa facem pacate, pe atit de greu es-
te sd anulam efectele lor. Acest lucru se realizeaza prin
panduri corecte, prin actiuni ce exprimd adevarul, prin ru-
giciuni, prin iubire §i iertare si prin deprinderea de a ar-
moniza tot ceea ce facem cu vointa divina.

Telul calatoriei noastre este iubirea de Dumnezeu.
Doar asta ne va echilibra. Abandonandu-ne Sinelui Divin,
vom actiona fird dorinta de a fi recompensati pentru fapte-
le noastre, inima va fi purd, iar simturile si pasiunile vor fi
controlate.

lubirea de Dumnezeu trebuie s fie pusd mai presus de
iubirea de familie, de prieteni i fatd de propria imagine.
Aga vom putea obtine cunoagterea Sinelui sau desavarsirea.

Cunoagterea Sinelui inseamna descoperirea adevaratu-
lui nostru eu care este o particicd din Dumnezeu. Aceasta
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se poate realiza eliminand iluzia care ne determind si ne
identificim cu acest ego efemer, cu individualitatea noas-
tra, cu corpul nostru fizic §i cu lumea materiald in care
traim.

Si-L vedem pe Dumnezeu in orice om si orice lucru,
sd folosim principiile creatiei si naturii in procesul cunoas-
terii Sinelui — sunt factorii principali care conduc la comu-
niunea cu divinitatea.

Cunoasterea Sinelui reprezintd mantuirea sau desavar-
sirea de care are nevoie oricine pentru diminuarea si, in fi-
nal, disparitia propriei ignorante.

Divinitatea nu este o entitate separatd, fiind prezenta
permanent in umanitate. Partea divina care ne face pe noi
sd traim si si functiondm se numeste Sinele Divin sau Si-
nele Suprem.

Sinele nu are nici o forma. Este dincolo de toate for-
mele.

Sinele Suprem este locul in care se produc miracolele,
este inspiratia pe care au accesat-o inteleptii si geniile din
toate epocile, este minunea care are loc in viaa noastra.

Cum ar fi s3 avem control deplin asupra fiecdrei clipe?
Trebuie si triim numai in prezent, sd nu fim presati de
timp, sa fim stapénii timpului. Concentrandu-ne din ce in
ce mai mult asupra clipei prezente si eliberdindu-ne mintea
de ingrijorari si iluzii, vom crea conditiile propice umplerii
cu Sinele Suprem, care este Dumnezeul din noi. Sinele
Suprem patrunde si se raspandeste in intregul Univers, sa-
lasluind in inimile tuturor. Numai cunoasterea Sinelui ofe-
ri binecuvéantarea eternd, pacea supremd §i cunoagterea
cea mai inalta.

La baza tuturor lucrurilor sta iubirea — care izvoraste
din inimile oamenilor. Toate virtutile pe care trebuie sa le
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dobindim — se nasc din iubire. Dumnezeu cuprinde toate
fiin{cle sub forma iubirii.

Majoritatea oamenilor nu doresc decat bani, cat mai
mul{i bani si cat mai multe bogatii materiale. Dar care este
adevirata noastra bogatie? Iubirea este comoara cea mai
de I)I'L‘l.

Sé nu ne adundm comori pe pamant, ci in cer, nutrind
sentimente de iubire si dorinta de a-i ajuta pe toti oamenii
neconditionat, fiind animati de ganduri cat mai pure i mai
inalfatoare.

In aceastd lume in care totul este trecdtor si incert,
doar lubirea conteaza.

Nu trebuie sa dorim niciodata raul altora, caci se va in-
loarce ca un bumerang impotriva noastrd. Trebuie doar sa
iubim! Asta este lectia suprema a vietii.

lubirea este medicamentul ideal pentru organismul
nostru.

Starea de bucurie insotitd de iubire de Dumnezeu din
sufletul nostru, faciliteaza procesul de vindecare.

lubirea este cea mai mare fortd din Univers.

lubirea este infinitd, de aceea a facut-o Dumnezeu atat
de puternica.

Incercati sa rispundeti la trei mari intrebari:

Cum am iubit? Am ficut ceva bun pentru ceilalti?
(‘'um mi-am irosit timpul pretios pe care mi l-a acordat
(‘reatorul?

Sd ne indreptdm cu credinta rugaciunile si sperantele
citre Dumnezeu. Credinta trebuie cultivata. Ea se hraneste
in permanenti din triirea interioara.

Cand ne trezim dimineata, gandul nostru sa fie indrep-
(at catre Dumnezeu, multumindu-i c¢a ne-a déruit incéd o zi
de viata. Sa-i multumim si pentru ceea ce nu ne-a dat, in
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intelepciunea Sa, precum si pentru incercérile prin care ne
trece pentru a ne intéri credinta. Cei care au credintd ,,ma-

car cit un bob de mustar” pot dobandi orice prin rugiciune.

Prin puterea rugiciunii, multi s-au vindecat de boli
cumplite; altii au descoperit imensa ei fortd timaduindu-si
ranile sufletesti.

Rugiciunile citre Dumnezeu si le facem cu toata in-
tensitatea si plini de iubire, $i nu avand atitudinea unui
cersetor.

O credintd ferma si iubirea sincerd sunt elementele ce-
le mai importante ale rugaciunii.

Procesul de vindecare a bolilor insotit de rugiciuni es-
te mult mai rapid.

Rugiciunea relaxeazd corpul si instaleazd starea de
pace interioard, ceea ce duce la imbunatitirea functionarii
organelor.

Medicii ar trebui sd prescrie §i rugdciuni pacientilor
lor! Numai ci foarte multi dintre ei sunt agnostici.

Bolnavii care se roagd, se vindecd mult mai repede
decit cei care nu o fac. Rugéciunile facute in grup au efect
nu numai asupra celor care se roaga, ci si asupra celor pen-
tru care membrii respectivului grup se roaga.

Multe biserici din lume au infiintat grupuri de ruga-
ciune, obtindnd astfel rezultate spectaculoase in privinta
insanatosirii oamenilor.

Rugaciunea i permite omului accesul in planurile su-
perioare ale existentei, i permite si intre in comuniune cu
Dumnezeu.

Gandurile puse in rugiciune au fortd si se materiali-
zeaza, devenind fapte, iar acest mecanism functioneaza.

Rugéciunea trebuie sa facd parte din viaa noastra, si
se afle la temelia acesteia.
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Avem nevoie de Dumnezeu asa cum avem nevoie de
aer, de apa si hrana. Forta care existd in noi, nu este a
noastra, ci ne este daruitd de Dumnezeu.

,Doamne, fii Tu Cel care lucreaza prin mine!” — asa ar
(rebui sd ne rugdm. Vom ajunge astfel sd nu mai pacatuim
i mod deliberat. Aceasta este calea cea mai simpld de a
ne uni cu Divinul.

Sa invatam sd facem cu bucurie ceea ce € necesar sa
fncem. Acesta este drumul spre fericire.

Sa ne intdlnim cu Dumnezeu. Sd& ne contopim cu
Dumnezeu. S3 trdim in Dumnezeu pe toate planurile!

Dumnezeu ne-a creat dupa chipul si asemanarea Sa, pe
care trebuie sa le dobandim.
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